Cinque Terre e Golfo dei Poeti

per Mare e per Terra

(Italy)
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Velamica Velamica

una societa giovane e dinamica con la passione is a dynamic, young company with a passion for
delmareenonsolo... the sea and not only ... for this reason we offer
perché i servizi diversificati sono volti a diversified services which are designed to meet
soddisfareidesiderie realizzare i sognideiclienti.  the desires and realize the dreams of our

Dalla vela per chi ama il mare al resort sul mare  customers.

perchiamail relax e la privacy. From sailing for those who love the sea to the

Velamica oltre ai propri servizi di qualita guida ~ sea Resort for those seeking relaxation and

e consiglia il cliente nel rispetto della privacy,  Privacy.

nella visita del territorio. Velamica over its quality services guides and
advises clients in visiting the area.
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Veleggiare su una splendida barca a vela
costeggiando il Golfo dei Poeti, toccando le
calette di Tellaro, il Golfo di Lerici per giungere a
Portovenere, le isole di Palmaria, Tino e Tinetto.
Fare snorkeling nelle acque cristalline e pranzare
abordo.

Riprendere la veleggiata fino alle 5 Terre e
rientrare in serata, ormeggiando al porticciolo di
Bocca di Magra, tipico paese di pescatori sulla
foce del fiume omonimo con splendida vista sulle
Alpi Apuane.

Sailing on a beautiful sail boat along the Golfo
dei Poeti reaching coves of Tellaro the Gulf of
Lerici to reach Portovenere and the islands
Palmaria, Tino and Tinetto.

Do snorkeling in the crystal clear waters and
have lunch on board.

To back to sail until 5 Terre.

Return in the evening, moor at the port of
Bocca di Magra, typical fishing village at the
mouth of the river Magra with beautiful views
of the Apuan Alps.




Dopo una bella veleggiata in uno dei posti piu
suggestivi del nostro territorio e dopo aver
goduto del mare, del sole , del buon cibo a
bordo e di piacevoli nuotate nelle acque
cristalline del Golfo, si rientra nel tardo
pomeriggio pregustando |'ottima cena in uno
dei locali piu belli e tipici di Bocca di Magra.
Finalmente si va a dormire in confortevoli
cabine cullati dalle onde.

Al mattino si parte, dopo una piacevole
colazione, per raggiungere a Lerici il circolo del
golf che sorge direttamente sul mare, dove si
gioca circondati dal verde e dal profumo della
brezza marina.

Si pranza con ottimi piatti tipici locali di terra e
di mare nel ristorante della Club House e si
ritorna a giocare in campo o per chi desidera
rinfrescarsi puo tuffarsi nel mare di una delle
belle spiagge attrezzate che si affacciano di
fronte al Golf Club.

After a wonderful day's sailing in one of the
most beautiful spots in our region and after
enjoying the sea, sun, good food on board and a
dip in the crystal waters of the Gulf, the yacht
will return in the late afternoon for you to
savour an excellent dinner in one of the most
beautiful local restaurants of Bocca di Magra.
Finally you will sleep in comfortable cabins
lulled by the waves.

In the morning you will head off, after a
leisurely breakfast, to the Lerici golf club
overlooking the sea, where you can play
surrounded by greenery and the smell of the
sea breeze.

You can lunch on excellent local meat and fish
specialities in the Club house restaurant and
return in the afternoon to the golf course or for
those who want to cool off, you can dip in the
sea at one of the beautiful beaches just in front
of the Golf Club.
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TOUR 2 Giorni VELA - PERCORSO DEL VINO
TOUR 2 Days SAILING - WINEROUTE

l\ Una giornata in barca a ve!a trascersa a
solcare il mare del Golfo dei Poeti fino alle Cinque

- Terre, alla scoperta di insenature e spiaggette

nascoste e dopo aver goduto del mare, del sole , del
buon cibo a bordo e di piacevoli nuotate nelle
acque cristalline del Golfo, si rientra nel tardo
pomeriggio pregustando |'ottima cena in uno dei
locali pit belli e tipici di Bocca di Magra. -
Finalmente si va a a dormire in confortevoli cabine
cullati dalle onde.

Al mattino dopo una piacevole colazione si percorre
la via del vino.

Tra le eccellenze del nostro territorio le visite
proposte sono presso le Case Vinicole di pregi q&all'
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Poets and arrive in the Cinque Terre to discover
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TOUR SETTIMANALI VILLA/RESORT - VELA
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Soggiorni di una settimana in Villa (Maralunga/Lerici) con vista mare nel Golfo dei Poeti a pochi
minuti dalla spiaggia con tutti i confort
- Colazione in Villa

- Pranzi e Cene c/o Ristoranti tipici locali
- 2 uscite in Barca a Vela (V. Tour Day Charter) (Base Bocca di Magra a 10 minuti di auto) per

I'intera giornata con imbarco h 10 (visita Golfo dei Poeti e Cinque Terre) Pranzo a bordo con sbarco
tardo pomeriggio.

P

One week stay in Villa (Maralunga / Lerici) with sea-view, in the Gulf of Poets a few minutes from
the beach with all home comforts

- Breakfast at the Villa

- Lunches and Dinners at traditional local Restaurants

- 2 outings on the yacht (V.Tour Day Charter) (Base Bocca di Magra 10 minute drive) for the whole
day with boarding at h 10 (visit the Gulf of Poets and Cinque Terre) with lunch on board and
returning in the late afternoon.






TOUR SETTIMANALI VILLA/RESORT - GOLF
weekly tours
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Soggiorno di una settimana in Villa (Maralunga/Lerici) con vista mare nel Golfo dei Poeti a pochi metri
dalla spiaggia con tutti i confort

- Colazione in Villa

- Cene c/o Ristoranti tipici locali

Tutti i Giorni:

- ore 10 arrivo Golf Club Marigola, in localita di Lerici, comprensivo di:

Campo Pratica - Green Fee e Puttin green - lezione di Golf (su richiesta) - affitto sacche.

- ore 13 pranzo presso Ristorante della Club House del Golf con menu di Piatti tipici locali.
Pomeriggio in campo per giocare. |l Circolo del Golf &' situato di fronte alle spiagge di San Terenzo e
Lerici con la possibilita di poter accedere al mare per una bella nuotata.

- Rientro in serata in Villa

- Cena presso Ristoranti della zona (preventivamente prenotato)

=

One week stay in Villa (Maralunga / Lerici) with sea-view, in the Gulf of Poets a few metres from the
beach with all home comforts

- Breakfast at the Villa

- Dinner at traditional Restaurants in the area (pre-booked)

Everyday:

- h 10 arrival at Marigola Golf Club in Lerici

Practice green - Green Fee and Putting green - Golf lessons (on request) - golf bag rental

- h 13 lunch at the Club House restaurant with a menu local specialities.

Afternoon play on the golf course. The golf club is located opposite the beaches of San Terenzo and.
Lerici so it's possible to have a dip in the sea.

- Return in the evening to the Villa

- Dinner at local Restaurants (booked in advance)






TOUR VELA/MARBLE CAVE CARRARA
TOUR SAILING / MARBLE CAVE
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Dormire in Villa, al mattino, dopo una piacevole
colazione, raggiungere Bocca di Magra per
imbarcarsi con il nostro Skipper e veleggiare per
il Golfo e le Cinque terre.

Sbarco ore 18 e rientro in Villa.

Cena presso Ristorante locale.

Al mattino, dopo colazione si raggiunge Carrara
(15 minuti di auto) e inizia il Tour alle cave.
Venite a conoscere una realta diversa ed
affascinante, fatta di fatica e

genialita, di sudore antico e tecnologia moderna.

Il mondo del marmo non &, soltanto, I'estrazione
o la lavorazione di una

pietra, ma la storia di un territorio e della sua
popolazione che del marmo

stesso, da sempre, sono sinonimi.

Le cave, le tecniche e la Storia, certamente, ma
anche i borghi millenari

dei cavatori, le loro abitudini, il loro linguaggio,
il cibo e la storia quotidiana.

Venite con noi nei paesi dei cavatori ad
assaggiare i piatti tipici della

tradizione locale o nel centro storico di Carrara,
inaspettato ed unico nel suo genere, per scoprire
dov’e nata la Scultura di

Michelangelo e Canova.

S

Sleep in the Villa and in the morning after a
leisurely breakfast reach Bocca di Magra to
embark with our skipper and sail to the Golfo
dei Poeti and the Cinque Terre.

Landing h 18 and return to Villa.

Dinner at local restaurant.

In the morning, after breakfast you can reach
Carrara (15 minute drive) and begins the tour
to the caves.

Come to experience a different and charming
reality, made of fatigue and

cleverness, old sweat and modern technology.
The world of marble is not only the extraction
or the processing of a

stone, but the history of a region and its
population which have always

been synonymous with the marble.

The quarries, the techniques and the “History”,
of course, but also the

ancient villages of the quarrymen, its customs,
its language, the food and

the daily “history”.

Come with us in the quarrymen villages to
taste the typical dishes of the

local tradition or in the historical center of
Carrara, unexpected and unique,

to discover where the sculpture of
Michelangelo and Canova was born.






VISITE CONSIGLIATE DA VELAMICA
VISITS RECOMMENDED BY VELAMICA

W3 CAVE DI MARMO

fatti sedurre dai panorami lunari delle cave di
marmo, lasciati affascinare dal mondo del marmo e
scopri il bianco di Michelangelo.

SCAVI DI LUNI

Parco archeologico e sistema museale dell'antica
citta di Luni.

LUNI fondata nel 177 a. C. dai romani come
avamposto durante la battaglia contro i liguri
apuani.

La visita parte dall'edificio che ospita il museo
prosegue con il foro, il decumano, |'aria capitolina,
la basilica, il teatro e |' anfiteatro.

PERCORSO STORICO - ESOTERICO

LA FARFALLA DORATA

UNICO FENOMENO AL MONDO

Golfo dei Poeti - E’ databile a circa 6000-8000 anni
prima di Cristo la creazione, probabilmente umana,
del "Quadrilithon", una singolare struttura litica
situata sul Monte San Lorenzo in prossimita di Lerici.
In questo luogo ogni anno da secoli per il solstizio
d’estate, ma in un arco di giorni che va da venti
prima a venti dopo (25 maggio-25 luglio, con piccole
deformazioni in altezza e larghezza nell'immagine),
& possibile ammirare una delle pit belle e
interessanti espressioni di paleoastronomia della
Liguria: “La Farfalla Dorata”.

...e per chi ama lo shopping

THE MALL

Centro outlet di lusso per offrire prodotti di
eccellenza a prezzi vantaggiosi.

THE MALL

E una esperienza indimenticabile.

E MARBLE QUARRIES

been seduced by the lupar landscapes of the marble
quarries, captivated by the world and discover the
white marble of Michelangelo.

EXCAVATIONS OF LUNI

Archaeological park and museum system of the
ancient city of Luni.

Luni founded in 177 a. C. by the Romans as an
outpost during the battle against the Ligurian
Apuan.

The tour starts from the building that houses the
museum continues with the hole, the decumanus,
air Capitoline, the basilica, the theater and
‘amphitheater.

HISTORICAL - ESOTERIC PATH

GOLD BUTTERFLY

ONE PHENOMENON IN THE WORLD

Poets Gulf - E 'dated to about 6000-8000 years BC
creation, probably human, the "Quadrilithon", a
unique stone structure located on Mount San
Lorenzo near Lerici.

In this place every year for centuries for the summer
solstice, but over a period of days ranging from
twenty to twenty first after (May 25 to July 25, with
small deformations in height and width in the
image), you can admire one of the most beautiful
and interesting expressions of paleoastronomia of
Liguria; "The Golden Butterfly."

... and for those who love shopping

THE MALL :
Luxury outlet center to offer quality products at
competitive prices.

THE MALL

Itis an unforgettable experience.



SCAVI DI LUNI

%y COME RAGGIUNGERCI

In aereo: aeroporti:
DISTANZE. TEMPO X
Pisa 70 km. 50 min

Genova 100 km. 1 h-20 min
Firenze. 130 Km. 1 h-20 min
Milano. 260 Km. 2 h- 20 min

Transfert in Auto :
-da e per Aeroporto
-brevi spostamenti in zona

In auto ﬁ

Collegamenti:
-Autostrada A12 Genova Livorno uscita al casello
di Sarzanaakm 6

-Autostrada A15: La Spezia Parma uscita casello La
Speziaakm 5

Liguria

5.

¥ HOW TO REACH US

By plane: the airports:
DISTANCES. TIME *X
Pisa 70 km. 50 min
Genoa 100 km. 1 h-20 min
Florence. 130 Km. 1 h-20 min
Milan. 260 Km. 2 h- 20 min

Transfer by car:
-from and for Airport
-brevi journeys

area

By car {gimigp

Links:

-Take The A12 Genova Livorno exit at Sarzana 6 km
-Take The A15 Parma La Spezia exit at La Speziato 5
km



o0

SERVIZI per la NAUTICA: |y
Medita al largo

Scuola di vela

Chef a Bordo

Charter Nautico
Assicurazioni nautiche
Servizio per Alberghi

Team Building

Eventi

Boat and Breakfast

SERVIZI RESORT B .

Servizi Soggiorno in Villa

Gratuiti:

- Acqua minerale

- Frigo bar

- Cassaforte

- TV LCD con canali satellitari

- Wi-Fi

- Asciugacapelli

- Prodotti per il bagno

- Sdraie e lettini

-Biciclette elettriche

- Terrazza o Giardino
attrezzati

- Parcheggio Privato

- Libreria

- Teli Mare

Servizi su richiesta a pagamento:

- Lavanderia
- Servizio chef
- Parrucchiera / Estetista

Le camere sono ampie, luminose

e arredate con gusto dove poter
godere di una completa privacy
grazie agli ingressi privati.
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SERVICES for Nautica SRa
Meditates on the sea
Sailing school

Chef on Board

Charter Boat

Boat Insurance

Service for Hotels

Team Building

Events

Boat and Breakfast

RESORT SERVICES "

Services Stay in Villa

Free:

- mineral water

- Mini-bar

- Safe

- LCD TV with satellite channels

- Wi-Fi

- Hair Dryer

- Bath products

- Deck chairs and sunbeds

- Electric bicycles

- Terrace or Garden
equipped

- Private parking

- Library

- Beach towels

Services at the request fee:
- Laundry

- Chef service

- Hairdresser / beautician

The rooms are bright, simple
and elegant. Here you can enjoy
complete privacy with private
entrances.

| pacchetti possono essere modulati a seconda delle esigenze del cliente
The packages can be modulated depending on the needs of the customer
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